
                              

112 年上半年度「民防防護團常年訓練」暨「自衛消防編組訓練」 

 

  日期：112年 5月 8日(星期一)             地點：行政大樓 7樓第 1會議室        

 
 
 
 
 

時  間 課 程 名 稱        課  程  內  容 遴 聘 講 師 

 
12：00 

報    到 

長官致詞   

 

 
 

第一節 
12：10 

│ 
13：00 

民防法規及防空避難

教育訓練 

1. 當「發佈警報」時,該去哪找
「防空避難室」避難？ 

2.防護團編組職掌訓練 
3.災難發生時現場編組人員如 
  何相互運用 

4.民防法相關法令作業 
5.全民國防教育(包括全民反恐

防衛教育)      

台灣安全 

保護協會 

   黃 宸 毅 

   主任教官 

    

 第二節 
13：10 

│ 
14：00 

緊急救護訓練 

1. 突發性心肌梗塞的自我急救 

2. 異物哽塞(哈姆立克急救法) 

3. 緊急救護危機處理-掌握黃金

自救 30秒及新版 CPR+AED 

第三節 
14：10 

│ 
15：00 

 

消防自衛編組訓練 

 

消防自衛編組之職掌及訓練 

1.通報班 
2.滅火班 
3.避難引導班 
4.救護班 
5.安全防護班 台灣安全 

保護協會 

   黃 宸 毅 

   主任教官 
 第四節 

15：10 
│ 

16：00 

校園人身安全宣導 

及消防設備操作演練 

 

1.人身安全 

(如跟蹤騷擾、外人侵入校園) 

2.校園安全 

(危機訓練-簡易防身術-韓國

梨泰院事件)     

3.校內通報流程 

 設備解說操作-室內消防栓 

    滅火器演練 


